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““““    Comme nous, ayez une autre vision de l’esthétiqueComme nous, ayez une autre vision de l’esthétiqueComme nous, ayez une autre vision de l’esthétiqueComme nous, ayez une autre vision de l’esthétique    
afin de vous construire une carrière professionnelleafin de vous construire une carrière professionnelleafin de vous construire une carrière professionnelleafin de vous construire une carrière professionnelle    

à la hauteur de vos ambitionsà la hauteur de vos ambitionsà la hauteur de vos ambitionsà la hauteur de vos ambitions !!!!    ””””    

Céline GentileCéline GentileCéline GentileCéline Gentile    
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Des Formations de haut niveauDes Formations de haut niveauDes Formations de haut niveauDes Formations de haut niveau    
Parce que nous pensons que les métiers de la beauté requièrent un véritable savoir-faire 
et un professionnalisme à toute épreuve, l’ E ISEC , établissement novateur, vous propose 
de suivre des formations évolutives de haut niveau alliant stages en milieu professionnel 
et cours au sein de l’établissement. 

Vous êtes ambitieuse, dynamique, motivée et comme nous vous avez une autre vision de 
l’esthétique, lors l’ E ISEC  vous offre les clefs de la réussite afin de vous construire une carrière 
professionnelle à la hauteur de vos ambitions ! 

Des Locaux modernesDes Locaux modernesDes Locaux modernesDes Locaux modernes    
Situé en plein cœur de l’agglomération Dijonnaise, l’ E ISEC  vous offre des locaux modernes 
et spacieux dotés d’un équipement performant et de qualité ! 

Facilement accessible par les transports en commun, vous découvriez un établissement 
où dynamisme, sérieux et efficacité seront les fils conducteurs de votre formation. 

Une Directrice passionnéeUne Directrice passionnéeUne Directrice passionnéeUne Directrice passionnée    
Professeur d’Esthétique Cosmétique Bilingue, vacataire pour l’Education Nationale, 
titulaire du CAP, du BP et du BTS Esthétique Cosmétique, Céline Gentile a complété 
sa formation par une Licence de Sciences de l’Education afin de satisfaire au mieux 
aux exigences de ses élèves en matière de formation. 

Une antériorité de plus de 18 ans dans le secteur de l’esthétique lui confère une réelle 
expérience du marché de la beauté en France et à l’étranger, gage de professionnalisme 
et de qualité. 

Une Equipe dynamiqueUne Equipe dynamiqueUne Equipe dynamiqueUne Equipe dynamique    
Afin de prodiguer une formation de qualité en adéquation avec le programme officiel 
des examens d’états, l’ E ISEC  s’entoure de professionnels compétents et passionnés 
par leur métier. 

Une équipe pédagogique jeune et dynamique est à la disposition des élèves dans 
les différentes matières dispensées par notre école afin d’obtenir 
un taux de réussite maximum aux examens. 
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Un secteur en plein essorUn secteur en plein essorUn secteur en plein essorUn secteur en plein essor    
Avec un taux d’accroissement du chiffre d’affaires du marché de l’esthétique en constante 
progression, le secteur de la beauté connaît depuis plusieurs années un véritable essor 
au niveau national et international. 

Cette évolution se traduit par une demande croissante des professionnels en matière 
de qualifications situées aux niveaux IV et III et une connaissance approfondie d’au moins 
une langue étrangère pour les esthéticiennes souhaitant poursuivre leur parcours 
professionnel dans le commerce, la formation ou l’animation. 

De plus, le nombre d’offres d’emplois pour les esthéticiennes ainsi que le nombre de créations 
d’instituts de beauté connaissent une forte augmentation chaque année. 

C’est parce que l’esthétique subit une réelle évolution technologique et pratique que 
l’ E ISEC  vous propose de suivre des formations de haut niveau en parfaite adéquation 
avec la réalité du terrain. 

Organigramme des formations dispensées à l’ Organigramme des formations dispensées à l’ Organigramme des formations dispensées à l’ Organigramme des formations dispensées à l’ EISECEISECEISECEISEC    
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Objectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formation    
Formation professionnelle sanctionnée par un diplôme d'état et permettant d'accéder 
directement au marché de l'emploi ou à un niveau d'étude supérieur. 

Caractéristique de la formationCaractéristique de la formationCaractéristique de la formationCaractéristique de la formation    
Durée de la 

formation 
Niveau Caractéristique 

1 an 

Conditions d'inscription à l'examen : 

- Personne de niveau Bac ou plus*. 

- Personne ayant déjà obtenu un CAP ou un BEP du secteur tertiaire*. 

- Personne âgée de 17 ans ou plus au 31 décembre de l’année d’inscription. 

- Demandeur d’emploi. 

- Salarié en reconversion. 

 * Les titulaires d'un diplôme équivalent ou supérieur au CAP 

  sont dispensés des épreuves du domaine général. 

Particularités de la formation à l’ E I SE C  : 

- 3 semaines de pratique supplémentaires sont réparties dans le calendrier 

- de formation distribué en début d’année. 

- L' E I SE C  vous propose l'option Soins Corps en fin d’année. 

- Cette formation est également disponible à distance. Nous consulter. 

2 ans 

V 

Elèves de niveau 3ème ou seconde. 

Particularités de la formation à l’ E I SE C  : 

- Un examen à la fin du troisième trimestre permettra de valider les acquis 

- avant le passage en deuxième année. 

- L' E I SE C  vous propose l'option Soin Corps en fin de deuxième année. 

Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)    
En concordance avec les exigences requises par l’éducation nationale pour valider ce diplôme 
préparé à l’ E ISEC , 12 semaines de stages en entreprise par an sont obligatoires. 

Les dates des stages sont incluses dans le calendrier scolaire de l’année en cours et validées par 
une convention de stage passée entre l’entreprise d’accueil, le stagiaire et le centre de formation.  

Les stages permettent d’acquérir une première expérience du terrain nécessaire pour orienter 
au mieux la formation et faciliter l’insertion des élèves dans la vie professionnelle. 
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Détail de la formationDétail de la formationDétail de la formationDétail de la formation    

DOMADOMADOMADOMAINE PROFESSIONNELINE PROFESSIONNELINE PROFESSIONNELINE PROFESSIONNEL        

Sciences appliquéesSciences appliquéesSciences appliquéesSciences appliquées    

Biologie générale et Biologie appliquée :Biologie générale et Biologie appliquée :Biologie générale et Biologie appliquée :Biologie générale et Biologie appliquée :    
- Constituants de la matière vivante, 
- Organisation cellulaire et tissulaire des êtres vivants, 
- Fonction de relation, 
- Fonction de nutrition, 
- Maintien de l’intégralité de l’organisme, 
- La peau et les phanères, 
- Anatomie et morphologie. 

Technologie des produitsTechnologie des produitsTechnologie des produitsTechnologie des produits    ::::    
----    Principe de base de la réglementation des produits 
cosmétiques et des produits d’hygiène corporelle, 
- Propriétés physiques et physico-chimiques utilisées 
lors de la fabrication d’un produit cosmétique 
ou d’hygiène corporelle, 
- Principales fonctions chimiques des composés 
organiques utilisés, 
- Natures et rôles des matières premières utilisées 
en cosmétologie et en parfumerie, 
- Les produits cosmétiques et d’hygiène corporelle. 

Technologie des matérielsTechnologie des matérielsTechnologie des matérielsTechnologie des matériels    ::::    
- Etude du courant électrique, 
- Utilisation du courant électrique 
en pratique esthétique, 
- Etude technologique des appareils, 
- Etude technologique des instruments. 

Connaissance des milieux du travailConnaissance des milieux du travailConnaissance des milieux du travailConnaissance des milieux du travail    ::::    
- Connaissance de l’entreprise, 
- Outils et techniques d’information, 
de communication et de gestion, 
- Aménagements des locaux professionnels, 
- Hygiène en milieu professionnel, 
- Réglementation en relation avec la profession, 
règles morales professionnelles, 
- Convention collective nationale 
« parfumerie - esthétique ». 

Vente Produits Vente Produits Vente Produits Vente Produits –––– Prestation de Services Prestation de Services Prestation de Services Prestation de Services    

Vente des produits et des services :Vente des produits et des services :Vente des produits et des services :Vente des produits et des services :    
- Connaissance commerciale des produits, 
- Réglementation relative aux produits, 
- Présentation des produits, 
- Techniques de vente.    

Techniques esthétiquesTechniques esthétiquesTechniques esthétiquesTechniques esthétiques    

Techniques professionnelles :Techniques professionnelles :Techniques professionnelles :Techniques professionnelles :    
- Techniques de soins esthétiques, 
- Techniques d’épilation, 
- Techniques de décoloration et de coloration, 
- Techniques de maquillages, 
- Techniques de manucurie et de beauté des pieds. 

Vie sociale et professionnelle :Vie sociale et professionnelle :Vie sociale et professionnelle :Vie sociale et professionnelle :    
- L'individu dans son parcours professionnel, dans 
l'entreprise, au poste de travail, dans les circuits 
commerciaux. 
- Secours en milieu professionnel. 

Arts appliqués à la professionArts appliqués à la professionArts appliqués à la professionArts appliqués à la profession    

Enseignement artistique :Enseignement artistique :Enseignement artistique :Enseignement artistique :    
- Techniques d'expression artistique, 
- Dessin d’anatomie, 
- Les évolutions de la publicité. 

DOMAINE GÉNÉRALDOMAINE GÉNÉRALDOMAINE GÉNÉRALDOMAINE GÉNÉRAL    

Expression françaiseExpression françaiseExpression françaiseExpression française    

- Développer les compétences de la communi- 
cation dans trois domaines : la langue (grammaire, 
orthographe, vocabulaire), l'oral (prise de parole, 
débat, échange...), et l'écrit (rédaction). 
- Lecture de textes et d'œuvres intégrales. 

Histoire Histoire Histoire Histoire ---- Géographie Géographie Géographie Géographie    

- Le monde contemporain. 
- L'homme et sa planète. 

Mathématiques Mathématiques Mathématiques Mathématiques ---- Sciences physiques Sciences physiques Sciences physiques Sciences physiques    

- Calcul numérique et calcul mental. 
- Repérage dans un tableau, dans un plan. 
- Equation du 1er degré à 1 inconnue. 
- Pourcentage. Proportionnalité. 
- Géométrie. Calculs commerciaux. Statistique. 

AnglaisAnglaisAnglaisAnglais    

- Etude de textes généraux et professionnels. 
- Conversation.    
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Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*    
 Domaine professionnel Mode Durée Coéf. 

EP1 

Epreuves professionnelles : 

- Techniques esthétiques, 

- Vie sociale et professionnelle. 

 

pratique 

écrite 

 

3 h 30 

1 h 

8 

(7) 

(1) 

EP2 Vente de produits et de prestations de services. orale 30 mn 3 

EP3 Sciences appliquées et arts appliqués à la profession. écrite 3 h 4 

 Domaine général    

EG1 
Français. 

Histoire – Géographie. 

écrite 

orale 

2 h 

15 mn 
3 

EG2 

Mathématiques et Sciences : 

- Mathématiques, 

- Sciences (physique – chimie). 

écrite 

écrite 

1 h 

1 h 

2 

(1) 

(1) 

EG3 Education physique et sportive. pratique 35 min 1 

 Epreuves facultative (1)    

EF1 Langue vivante étrangère. orale 20 mn 1 

(*) Sous réserve de modification par le Ministère de l’Education Nationale. 
(1) Ne sont autorisés à l’examen que les langues vivantes étrangères enseignées dans l’Académie, sauf dérogation accordée 

par le recteur. Seuls les points au-dessus de 10 sont pris en compte pour la délivrance du diplôme. 

Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le CAPCAPCAPCAP    
Les titulaires du CAP peuvent : 
- préparer le Brevet Professionnel d'Esthétique Cosmétique ou le Bac Professionnel, 
- compléter leur formation par 2 semaines de stage en Soins Corps à l' E ISEC . 
 Un certificat validera cette formation. 
- compléter leur formation de base en soins corps par l'option Spa / Thalasso à l' E ISEC . 
 Un certificat validera cette formation.  

A noter qu'il est plus facile de trouver du travail avec la connaissance des Soins Corps. 

Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le CAPCAPCAPCAP    
Les élèves ayant réussi avec succès les différentes épreuves du CAP auront la possibilité de rentrer 
dans la vie active en tant qu'esthéticienne ou conseillère de vente en esthétique. 

Plusieurs secteurs d'activités sont envisageables : 
- instituts de beauté, 
- parfumeries, 
- salons de coiffure, 
- les grands magasins, 
- sociétés de distribution de produits cosmétiques, 
- franchises, 
- parapharmacies, 
- hôpitaux, maisons de retraite... 
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Objectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formation    
Diplôme national de niveau IV qui atteste de l'acquisition d'une haute qualification dans l'exercice 
d'une activité professionnelle définie à caractère artisanal, commercial, administratif ou social. 

Caractéristique de la formationCaractéristique de la formationCaractéristique de la formationCaractéristique de la formation    
Durée de la 

formation 
Niveau Caractéristique 

1 an 

à temps 

plein 

Conditions d'inscription à l'examen : 

- Personne ayant déjà le CAP Esthétique Cosmétique Conseil Vente. 

- Suivre une formation de 400 heures minimum par an en moyenne et justifier : 

 - soit d'une période d'activité professionnelle de 5 ans en rapport avec la finalité 

  du diplôme postulé, 

 - soit d'une période d'activité professionnelle de 2 ans en rapport avec la finalité 

  du diplôme postulé pour les titulaires d'un diplôme de niveau V ou plus. 

- La première année l'élève passe toutes les épreuves de l'examen sauf une, puis 

 après 2 ans de travail en entreprise, l'élève pourra prétendre à l'unité terminale. 

Particularités de la formation à l’ E I SE C  : 

- L' E I SE C  vous propose l'option Internationale comme formation complémentaire. 

2 ans 

par 

alternance* 

IV 

Conditions d'inscription à l'examen : 

- Personne ayant déjà le CAP Esthétique Cosmétique Conseil Vente. 

- Trouver une entreprise d'accueil et signer un contrat de professionnalisation 

 d'une durée de 24 mois. 

Particularités de la formation à l’ E I SE C  : 

- L' E I SE C  vous propose l'option Internationale comme formation complémentaire. 

(*) La formation par alternance est accessible uniquement pour les personnes âgées de 16 à 25 ans. 

Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)    
En concordance avec les exigences requises par l’éducation nationale pour valider ce diplôme 
préparé à temps plein à l’ E ISEC , 3 semaines de stages en entreprise sont obligatoires suivant 
le programme officiel de l'examen. 

Les dates des stages sont incluses dans le calendrier scolaire de l’année en cours et validées par 
une convention de stage passée entre l’entreprise d’accueil, le stagiaire et le centre de formation.  

Rappel : L'élève de BP en 1 an ne peut pas se présenter à la totalité des épreuves de l'examen 
à la fin de la première année. L'élève devra justifier de l'acquisition du CAP et avoir travaillé 
pendant 2 ans en entreprise pour pouvoir prétendre se présenter à l'unité terminale du 
Brevet Professionnel. 
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Détail de la formationDétail de la formationDétail de la formationDétail de la formation    

Enseignements scientifiques appliquésEnseignements scientifiques appliquésEnseignements scientifiques appliquésEnseignements scientifiques appliqués    

Physique appliquéePhysique appliquéePhysique appliquéePhysique appliquée    ::::    
- Electricité : intensité, tension, résistance, électrolyse, 
ionisation, puissance, fréquence, 
- Les ondes : caractéristiques, rayonnements électro- 
magnétiques, 
- Les fluides : pression, tension. 

Chimie appliquéeChimie appliquéeChimie appliquéeChimie appliquée    ::::    
- L'eau, solvants et milieu réactionnel, 
- Les constituants minéraux, 
- Les composés organiques : structures et réactions. 

Biologie humaine appliquéeBiologie humaine appliquéeBiologie humaine appliquéeBiologie humaine appliquée    

- Organisation générale du corps humain : 
 - les différents systèmes fonctionnels et leurs synergies, 
 - anatomie et physiologie de l'appareil locomoteur, 
 - anatomie et physiologie du système nerveux, 
 - anatomie et physiologie des systèmes cardio- 
  vasculaire et lymphatiques, 
 - études de la glande mammaire, 
 - physiologie du système endocrinien. 
- Composition et équilibres physiologiques de 
 la matière vivante, 
- Le système tégumentaire, 
- La dermatologie, 
- Hygiène de vie et de santé, 
- Biocontamination et prévention. 

Méthodes et technologiesMéthodes et technologiesMéthodes et technologiesMéthodes et technologies    

- Conseil en esthétique / cosmétique - parfumerie, 
- Soins esthétiques pour le visage et le corps, 
- Maquillage, 
- Manucurie et beauté des pieds, 
- Epilation, 
- Parfums et produits parfumants, 
- Bronzage, 
- Coloration, décoloration. 

Cadre organisationnel et règlementaireCadre organisationnel et règlementaireCadre organisationnel et règlementaireCadre organisationnel et règlementaire    

- L'activité de travail, 
- Améliorations des conditions de travail, 
prévention des risques professionnels, 
- Santé - sécurité au travail, 
- Secourisme.    

Installation, aménagement des locauxInstallation, aménagement des locauxInstallation, aménagement des locauxInstallation, aménagement des locaux    

- Caractéristiques des lieux de travail, 
- Agencement des espaces et des postes de travail, 
- Ambiances des lieux de travail, 
- Equipement général des lieux d'activités, 
- Sécurité et maintenance. 

Réglementation professRéglementation professRéglementation professRéglementation professionnelleionnelleionnelleionnelle    

- Exercice de la profession, 
- Obligations relatives à la mise à disposition du public 
des appareils émetteurs de rayonnements ultraviolets, 
- Publicité des prix et des services, 
- Réglementation des produits cosmétiques. 

Qualité des servicesQualité des servicesQualité des servicesQualité des services    

- Certification relative à la qualité, 
- Paramètre de la qualité des services, 
- Evaluation de la qualité, 
- Amélioration de la qualité des services. 

Gestion de l’entrepriseGestion de l’entrepriseGestion de l’entrepriseGestion de l’entreprise    

- Le cadre de la création d'un institut, d'une 
parfumerie, du rachat et de l'exploitation 
d'un institut, d'une parfumerie, 
- Le pilotage de l'entreprise, 
- Les opérations comptables et administratives 
courantes, 
- La vente conseil. 

Art appliqués à la professionArt appliqués à la professionArt appliqués à la professionArt appliqués à la profession    

- L'environnement, l'espace construit, 
- La communication publicitaire, 
- Le maquillage, la mode et l'accessoire, 
- Les moyens d'expression et de communication, 
- Arts, techniques et civilisations. 

Expression françaiseExpression françaiseExpression françaiseExpression française    

- Etudes de documents sur le monde contemporain, 
- Technique de rédaction et d'analyse de texte, 
- Expression écrite et orale, 
- Compréhension de texte. 

AnglaisAnglaisAnglaisAnglais    

- Etude de textes généraux et professionnels, 
- Conversation.    
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Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*    
 Epreuves Mode Durée Coéf. 

E1 Soins esthétiques. pratique 3 h 30 7 

E2 Maquillages. pratique 2 h 30 3 

E3 

E3A 

E3B 

Conseil – Vente – Actions promotionnelles. 

Sous épreuve : Suivi de clientèle et animation. 

Sous épreuve : Arts appliqués à la profession. 

 

orale 

orale 

 

40 mn 

20 mn 

4 

(3) 

(1) 

E4 Sciences et Technologies. écrite 4 h 8 

E5 Gestion de l’entreprise. écrite 3 h 4 

E6 Expression française et ouverture sur le monde. écrite 3 h 3 

 Epreuves facultative (1)    

UF1 Langue vivante étrangère. orale 15 mn 1 

(*) Sous réserve de modification par le Ministère de l’Education Nationale. 
(1) Ne sont autorisés à l’examen que les langues vivantes étrangères enseignées dans l’Académie, sauf dérogation accordée 

par le recteur. Seuls les points au-dessus de 10 sont pris en compte pour la délivrance du diplôme. 

Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Brevet ProfessionnelBrevet ProfessionnelBrevet ProfessionnelBrevet Professionnel    
Les élèves titulaires du Brevet Professionnel peuvent : 
- suivre une formation complémentaire avec l'option Internationale (nous consulter), 
- compléter leur formation de base en soins corps par l'option Spa / Thalasso à l' E ISEC . 
 Un certificat validera cette formation. 
- préparer le BTS Esthétique Cosmétique Parfumerie. 

Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Brevet ProfessionnelBrevet ProfessionnelBrevet ProfessionnelBrevet Professionnel    
Les élèves ayant réussi avec succès les différentes épreuves du Brevet Professionnel auront 
la possibilité de rentrer dans la vie active en tant que : 
- esthéticienne, 
- conseillère de vente en esthétique, 
- animatrice, 
- responsable de magasin, gérante. 

Plusieurs secteurs d'activités sont envisageables : 
- instituts de beauté, 
- parfumeries, 
- salons de coiffure, 
- les grands magasins, 
- sociétés de distribution de produits cosmétiques, 
- franchises, 
- parapharmacies, 
- thalassothérapies, 
- hôpitaux, maisons de retraite... 
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SpécificitéSpécificitéSpécificitéSpécificité    du Bac Professionneldu Bac Professionneldu Bac Professionneldu Bac Professionnel    
Le programme d'enseignement général du Bac Professionnel a été aménagé afin de faciliter 
la poursuite d'étude supérieure notamment en BTS Esthétique Cosmétique. 

Objectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formation    
Ce diplôme nouvellement créé en esthétique permet la délivrance d'un diplôme d'état de 
niveau IV après un CAP Esthétique Cosmétique Conseil Vente. 

CaractéristCaractéristCaractéristCaractéristique de la formationique de la formationique de la formationique de la formation    
Durée de la 

formation 
Niveau Caractéristique 

2 ans 

Conditions d'inscription à l'examen : 

- Personne ayant déjà le CAP Esthétique Cosmétique Conseil Vente. 

Particularités de la formation à l’ E I SE C  : 

- L' E I SE C  vous propose l'option Aide à la Recherche d’Emploi en fin de deuxième année. 

- L' E I SE C  vous propose l'option Internationale comme formation complémentaire. 

3 ans 

IV 

Elèves de niveau 3ème ou seconde. 

Particularités de la formation à l’ E I SE C  : 

- Un examen à chaque fin d’année permettra de valider les acquis avant le passage 

 au niveau supérieur. 

- L' E I SE C  vous propose l'option Internationale comme formation complémentaire. 

Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)Les stages en entreprise (obligatoires)    
En concordance avec les exigences requises par l’éducation nationale pour valider ce diplôme 
préparé à l’ E ISEC , 16 semaines de stages en entreprise sont obligatoires : 

- 4 semaines en institut (activités techniques), 
- 4 semaines en vente (conseil en produits de parfumerie, de cosmétique ou en services), 
- 6 semaines optionnelles selon le projet professionnel, 
- 2 semaines découverte. 

Les dates des stages sont incluses dans le calendrier scolaire de l’année en cours et validées par 
une convention de stage passée entre l’entreprise d’accueil, le stagiaire et le centre de formation. 
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Détail de la formationDétail de la formationDétail de la formationDétail de la formation    

DOMAINE PROFESSIONNELDOMAINE PROFESSIONNELDOMAINE PROFESSIONNELDOMAINE PROFESSIONNEL        

Biologie humaine appliquéeBiologie humaine appliquéeBiologie humaine appliquéeBiologie humaine appliquée    

- Organisation générale du corps humain :Organisation générale du corps humain :Organisation générale du corps humain :Organisation générale du corps humain : appareil 
locomoteur, systèmes nerveux, cardiovasculaire 
et lymphatique, la glande mammaire, le système 
endocrinien. 
- Matière vMatière vMatière vMatière vivanteivanteivanteivante : composition, équilibre physiologique. 
-    Le système tégumentaire :Le système tégumentaire :Le système tégumentaire :Le système tégumentaire : la peau, le vieillissement 
cutané, l'épiderme, le derme et l'hypoderme. 
- Dermatologie :Dermatologie :Dermatologie :Dermatologie : les principales maladies de la peau, 
les affections des annexes cutanées. 
- Hygiène de vie eHygiène de vie eHygiène de vie eHygiène de vie et santé :t santé :t santé :t santé : équilibre pondéral, hygiène 
alimentaire et hygiène de vie. 
- Biocontaminations et prévention :Biocontaminations et prévention :Biocontaminations et prévention :Biocontaminations et prévention : étude des flores, 
bactéries, virus, champignons, parasites, la lutte 
antimicrobienne. 

Méthodes et technologiesMéthodes et technologiesMéthodes et technologiesMéthodes et technologies    

- Conseil en esthétique/cosmétique Conseil en esthétique/cosmétique Conseil en esthétique/cosmétique Conseil en esthétique/cosmétique ---- par par par parfumeriefumeriefumeriefumerie : étude 
de la clientèle, bilan, diagnostic et conseils. 
- Soins esthétiques pour le visage et le corpsSoins esthétiques pour le visage et le corpsSoins esthétiques pour le visage et le corpsSoins esthétiques pour le visage et le corps : produits, 
matériels, techniques, démaquillage, soins esthétiques 
du visage et du corps. 
- Maquillage :Maquillage :Maquillage :Maquillage : aspects historiques et principes généraux, 
techniques de maquillage et d'automaquillage. 
- Manucurie et beauté des piedsManucurie et beauté des piedsManucurie et beauté des piedsManucurie et beauté des pieds : objectifs, techniques, 
matériels, produits. 
- Épilation :Épilation :Épilation :Épilation : principes, techniques et produits. 
- Parfums et produits parfumants :Parfums et produits parfumants :Parfums et produits parfumants :Parfums et produits parfumants : histoire du parfum, 
les marques et la distribution, les familles olfactives, 
création et lancement d'un parfum. 
- Bronzage :Bronzage :Bronzage :Bronzage : étude des U.V., risques liés à l'exposition 
aux UV, réglementation. 
- Coloration et décoloration :Coloration et décoloration :Coloration et décoloration :Coloration et décoloration : objectifs et principes, 
coloration et décoloration des poils. 

Cadre organisatCadre organisatCadre organisatCadre organisationnelionnelionnelionnel    

- Ergonomie, hygiène et sécurité :Ergonomie, hygiène et sécurité :Ergonomie, hygiène et sécurité :Ergonomie, hygiène et sécurité : la prévention des 
risques, santé et sécurité au travail, secourisme. 
- Aménagement des locaux et des postes de travailAménagement des locaux et des postes de travailAménagement des locaux et des postes de travailAménagement des locaux et des postes de travail : 
agencement, ambiance, équipement, sécurité 
et maintenance des locaux et des équipements. 
 RègRègRègRèglementation professionnelle :lementation professionnelle :lementation professionnelle :lementation professionnelle : domaines d'activité 
et conditions d'exercice de la profession, publicité 
des prix et des services, règlementation des produits. 
- Qualité des services :Qualité des services :Qualité des services :Qualité des services : amélioration et évaluation. 

Gestion de l'entrepriseGestion de l'entrepriseGestion de l'entrepriseGestion de l'entreprise    

- Création et rachat Création et rachat Création et rachat Création et rachat d'un institut ou d'une parfumerie :d'un institut ou d'une parfumerie :d'un institut ou d'une parfumerie :d'un institut ou d'une parfumerie :    
l'environnement économique général et local, 
l'acquisition de l'entreprise et son financement. 
- Le pilotage de l'entreprise :Le pilotage de l'entreprise :Le pilotage de l'entreprise :Le pilotage de l'entreprise : tableau de bord, 
l'investissement, les fournisseurs, la communication. 
- Les opérations comptLes opérations comptLes opérations comptLes opérations comptables et administratives :ables et administratives :ables et administratives :ables et administratives : la tenue 
de la comptabilité, le suivi des coûts et des prix, 
l'organisation du travail, secrétariat, les stocks. 
- La gestion et le management du personnel :La gestion et le management du personnel :La gestion et le management du personnel :La gestion et le management du personnel : 
le recrutement, éléments de droit du travail, la paie, 
 animation et motivation du personnel. 
- La venteLa venteLa venteLa vente----conseil :conseil :conseil :conseil : les comportements des clients, 
les étapes de la vente, les outils d'aide à la vente. 

Sciences physiquesSciences physiquesSciences physiquesSciences physiques    

- Électricité :Électricité :Électricité :Électricité : transport, distribution, protection, sécurité. 
- Mécanique :Mécanique :Mécanique :Mécanique : statique des fluides, ondes et vibrations. 
- Optique :Optique :Optique :Optique : lumière et couleur. 
- Chimie :Chimie :Chimie :Chimie : acide-base, techniques instrumentales 
d'analyse, alcanes, matériaux organiques. 
- Travaux pratiques de sciences physiquesTravaux pratiques de sciences physiquesTravaux pratiques de sciences physiquesTravaux pratiques de sciences physiques.    

DOMAINE GÉNÉRALDOMAINE GÉNÉRALDOMAINE GÉNÉRALDOMAINE GÉNÉRAL    

FrançaisFrançaisFrançaisFrançais    

- Développer la communication et expression. 
- Études d’œuvres littéraires variées. 
- Activités orales, d’écriture et de lecture. 

Histoire et géographieHistoire et géographieHistoire et géographieHistoire et géographie    

- La France en Europe et dans le monde. 

Langue vivante (Anglais)Langue vivante (Anglais)Langue vivante (Anglais)Langue vivante (Anglais)    

- Compréhension et expression écrite et parlée. 

MathématiquesMathématiquesMathématiquesMathématiques    

- Suites arithmétiques et géométriques. 
- Fonctions numériques. 
- Représentations graphiques de fonctions. 
- Calculs de distances, d'angles et d'aires. 
- Séries statistiques à une et deux variables. 
- Intérêts, calculs d'agios. 

Éducation artistique, arts appliquésÉducation artistique, arts appliquésÉducation artistique, arts appliquésÉducation artistique, arts appliqués    

- Investigation du vInvestigation du vInvestigation du vInvestigation du visible :isible :isible :isible : analyse des visuels. 
- Expression plastique :Expression plastique :Expression plastique :Expression plastique : composition, couleur, volume. 
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Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*    
 E1 : Epreuves Scientifique et Technique Mode Durée Coéf. 

U11 Epreuves professionnelles : écrite 4 h 4 

U12 Mathématiques et Sciences Physiques. écrite 2 h 2 

U13 Travaux pratiques de sciences physiques. pratique 45 mn 1 

 E2 : Technologie    

U21 Organisation et gestion d’activités professionnelles. écrite 3 h 2 

 
E3 : Epreuve pratique prenant en compte la formation 

en milieu professionnel 
   

U31 Suivi de clientèle et animation. orale 45 mn 3 

U32 Soins esthétiques. pratique 3 h 30 4 

U33 Maquillage. pratique 2 h 30 2 

U4 E4 : Langue vivante écrite 2 h 2 

 E5 : Epreuve de Français et Histoire-Géographie    

U51 Français. écrite 2 h 30 3 

U52 Histoire-Géographie. écrite 2 h 2 

U6 E6 : Epreuve d’éducation artistique – Arts appliqués écrite 3 h 1 

U7 E7 : Epreuve d’éducation physique et sportive pratique  1 

 Epreuves facultative (1)    

UF1 Langue vivante. orale 20 mn 1 

UF2 Hygiène, prévention, secourisme. écrite 2 h 1 

(*) Sous réserve de modification par le Ministère de l’Education Nationale. 
(1) Ne sont autorisés à l’examen que les langues vivantes étrangères enseignées dans l’Académie, sauf dérogation accordée 

par le recteur. Seuls les points au-dessus de 10 sont pris en compte pour la délivrance du diplôme. 

Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Les possibilités de formations après le Bac ProfessionnelBac ProfessionnelBac ProfessionnelBac Professionnel    
Les élèves titulaires du Bac Professionnel peuvent : 
- suivre une formation complémentaire avec l'option Internationale (nous consulter), 
- préparer le BTS Esthétique Cosmétique Parfumerie. 

Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Les débouchés professionnels avec le Bac ProfessionnelBac ProfessionnelBac ProfessionnelBac Professionnel    
Les élèves ayant réussi avec succès les différentes épreuves du Bac Professionnel auront 
la possibilité de rentrer dans la vie active en tant que : 
- esthéticienne, conseillère de vente en esthétique, animatrice, responsable de magasin, gérante. 

Plusieurs secteurs d'activités sont envisageables : 
- instituts de beauté, parfumeries, salons de coiffure, les grands magasins, 
- sociétés de distribution de produits cosmétiques, franchises, parapharmacies, 
- thalassothérapies, hôpitaux, maisons de retraite... 
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Objectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formationObjectif de la formation    
Ce diplôme d’état de niveau bac +2 est accessible après un BP esthétique, un Bac Professionnel 
d’esthétique ou un Bac Général sur entretien et dossier. 

Caractéristique de la formationCaractéristique de la formationCaractéristique de la formationCaractéristique de la formation    
Durée de la 

formation 
Niveau Caractéristique 

2 ans en 

formation 

initiale 

III 

Conditions d’inscriptions à l’examen : 

- Etre titulaire d’un BP esthétique. 

- Etre titulaire d’un Bac pro Esthétique. 

- Etre titulaire d’un bac général. 

Particularité de la formation à l’ E I SE C  : 

Afin de créer une cohésion en termes de niveau de classe sur les matières scientifiques 

et professionnelles, l’ E I S E C  vous propose : 

- Une remise à niveau d’un mois dans les matières scientifiques avant le début 

 de la formation pour les titulaires d’un BP ou bac général littéraire. 

- Une première approche de la pratique sur 1 mois pour les titulaires de bac non issus 

 d’un cursus en esthétique. 

Les stages en entrepriLes stages en entrepriLes stages en entrepriLes stages en entreprise (obligatoires)se (obligatoires)se (obligatoires)se (obligatoires)    
En concordance avec les exigences requises pour valider le diplôme du BTS préparé à l’ E ISEC , 
5 semaines de stages sont obligatoires. 

Les dates des stages sont incluses dans le calendrier scolaire de l’année en cours et validé 
par une convention de stage passée entre l’entreprise d’accueil, le stagiaire 
et le centre de formation. 
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Détail de la formationDétail de la formationDétail de la formationDétail de la formation    

FRANCAISFRANCAISFRANCAISFRANCAIS    

- Acquérir une communication efficace dans la vie courante 
et professionnelle grâce à la maîtrise des techniques d'expression orales et écrites. 

LANGUE VIVANTE ETRANGERELANGUE VIVANTE ETRANGERELANGUE VIVANTE ETRANGERELANGUE VIVANTE ETRANGERE    

- Connaissance du vocabulaire spécifique au métier d'esthéticienne, 
effectuer une conversation technique et commerciale. 

EPREUVE SCIENTIFIQUEEPREUVE SCIENTIFIQUEEPREUVE SCIENTIFIQUEEPREUVE SCIENTIFIQUE    

- L'électricité et ses applications en esthétique, étude du rayonnement électromagnétique, 
étude physique des fluides.  
- Chimie générale, chimie organique, biochimie, chimie appliquée liée à la cosmétologie.  
- La cellule animale, microbiologie, tissus et appareils, besoins et rations, la peau 
et les tissus sous-jacents, l'allergologie.  
- Etude des produits de soin et de maquillage, étude des parfums avec travaux pratiques. 
- Formulation de produits cosmétiques avec études des différents types : émulsions, gels, 
poudres, solutions, sticks.  
- Contrôles physico-chimiques sur produits finis, tests d'efficacité.  

GESTION ET DEVELOPPEMENT DE L’ENTREPRISEGESTION ET DEVELOPPEMENT DE L’ENTREPRISEGESTION ET DEVELOPPEMENT DE L’ENTREPRISEGESTION ET DEVELOPPEMENT DE L’ENTREPRISE    

- Gestion et relation client : 
- création, gestion et développement d’une entreprise, d’un point de vente, d’une clientèle 
ou d’une équipe, 
- participation au lancement de produits et de services, 
- mis en valeur des stands, des espaces de vente, 
- communication de l’entreprise avec son marché et ses divers interlocuteurs. 
- Mise en valeur des produits et des services : 
- collecter, sélectionner et transmettre des informations, 
- identifier les besoins des clients, 
- gérer le temps, optimiser et participer à la conception des locaux, 
- contrôler le respect du concept et de l’image de la marque. 

TECHNOLOGIE ET TECHNIQUES PROFESSIONNELLESTECHNOLOGIE ET TECHNIQUES PROFESSIONNELLESTECHNOLOGIE ET TECHNIQUES PROFESSIONNELLESTECHNOLOGIE ET TECHNIQUES PROFESSIONNELLES    

- Pratique esthétique : 
- soins : visage, corps, manucurie, épilations, maquillages divers, connaissance 
et utilisation des appareils et des produits cosmétiques.  

- Techniques cosmétiques :  
- fabrication, contrôles et tests des produits cosmétiques. 

EPREUVE SUR DOSSIERSEPREUVE SUR DOSSIERSEPREUVE SUR DOSSIERSEPREUVE SUR DOSSIERS    

- Préparation d’un dossier : étude personnelle ou Conseil Négociation Vente. 

EPREUVE FACULTATIVE EPREUVE FACULTATIVE EPREUVE FACULTATIVE EPREUVE FACULTATIVE     

- Langue vivante étrangère 2. 
- Art et maquillage.
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Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*Programme officiel de l’examen*    
 E1 : Epreuves générales Mode Durée Coéf. 

U1 Culture générale et expression. écrite 4 h 2 

U2 Langue vivante étrangère 1. orale 20 mn 2 

 E3 : Sciences appliquées   6 

U31 Physique – Chimie – Technologie. écrite 2 h 30 (2) 

U32 Sciences biologiques et cosmétiques. écrite 3 h 30 (4) 

 E4 : Gestion et développement de l’entreprise   5 

U41 Gestion et relation clientèle. écrite 3 h 30 (4) 

U42 Mise en valeur des produits et des services. écrite 2 h (1) 

 E5 : Epreuve professionnelle   7 

U51 Pratique esthétique. pratique 2 h 45 (5) 

U52 Mise en valeur des produits et des services. pratique 1 h 30 (2) 

 E6 : Epreuve sur dossier    

U6 Etude à caractère professionnelle ou négociation – relation client. orale 35 mn 2 

 Epreuves facultative (1)    

UF1 Langue vivante étrangère 2. orale 20 mn 1 

UF2 Art et maquillage. orale 20 mn 1 

(*) Sous réserve de modification par le Ministère de l’Education Nationale. 
(1) Ne sont autorisés à l’examen que les langues vivantes étrangères enseignées dans l’Académie, sauf dérogation accordée 

par le recteur. Seuls les points au-dessus de 10 sont pris en compte pour la délivrance du diplôme. 

Les possibilités de formations après le BTSLes possibilités de formations après le BTSLes possibilités de formations après le BTSLes possibilités de formations après le BTS    
Les élèves titulaires d’un BTS peuvent : 
- suivre une formation complémentaire avec option SPA/thalasso, 
- suivre la formation Internationale (nous consulter). 

Les débouchés professionnels avec le BTSLes débouchés professionnels avec le BTSLes débouchés professionnels avec le BTSLes débouchés professionnels avec le BTS    
Les élèves ayant réussit avec succès les différentes épreuves du BTS auront la possibilité de rentrer 
dans la vie active en tant que : 
- commerciale pour une marque de produits cosmétiques, 
- animatrice, démonstratrice, déléguée commerciale, 
- conseillère de vente, 
- formatrice, 
- professeur, 
- gestionnaire de stand grands magasins, 
- responsable des tests de cosmétologie en laboratoire, 
- responsable d’institut/parfumerie, 
- professeur de cosmétologie et d'esthétique dans les écoles publiques ou privées. 
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Parce que nous pensons que les métiers de la beauté requièrent un véritable savoir-faire 
et un professionnalisme à toute épreuve, l’ E ISEC , établissement novateur, vous propose 
de suivre des formations évolutives de haut niveau alliant stages en milieu professionnel 
et cours au sein de l’établissement. 

Option Soins CorpsOption Soins CorpsOption Soins CorpsOption Soins Corps    
L’esthétique étant un secteur d’activité en perpétuelle évolution, la pratique des soins du corps 
est essentielle pour se différencier de la concurrence et représente un atout majeur lors de 
la recherche d’un emploi. 

C'est pourquoi l’ E ISEC  permet aux élèves souhaitant entrer directement dans la vie active 
à l’issue du CAP de compléter leur formation par une option complémentaire en soins corporels. 

Option InternationaleOption InternationaleOption InternationaleOption Internationale    
L’évolution technologique et pratique que connaît l’esthétique aussi bien en France qu’à l’étranger 
pousse les professionnels de la beauté à développer leurs compétences au-delà des frontières… 

A l’ E ISEC  nous sommes persuadés de la nécessité de maîtriser parfaitement une langue étrangère 
et en particulier l’anglais afin de rester compétitif sur le marché de l’emploi principalement 
pour les secteurs de la formation et de l’animation. 

C’est pourquoi nous avons décidé de mettre toutes les chances de votre côté en proposant 
cette formation complémentaire accessible après un diplôme de niveau IV (niveau V sous certaines 
conditions). 

Cette formation a pour objectif de faciliter la maîtrise de l'anglais principalement dans le milieu 
de l’esthétique afin de débuter une carrière professionnelle à l’export. 

Option Spa / ThalassoOption Spa / ThalassoOption Spa / ThalassoOption Spa / Thalasso    
Avec le stress de la vie quotidienne, l’exotisme, le bien être et la détente sont des besoins 
de plus en plus prisés par la clientèle des instituts. L’ E ISEC  a décidé de répondre à cette 
demande en offrant aux élèves issus du CAP la possibilité de se former à de nombreux 
soins corps originaux particulièrement apprécier dans les SPA et thalasso. 

Option Management SpaOption Management SpaOption Management SpaOption Management Spa    
Comment être un manager efficace aujourd'hui et demain ? Avec le développement croissant 
du Spa, un management adapté est la clé de voûte pour la réussite de l'entreprise. 

A travers cette formation, l' E ISEC  vous permet de répondre aux exigences d'organisation, 
de compétence et de gestion d'équipes en vous aidant à ajuster votre mode de management 
aux caractéristiques de l’entreprise. 
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À qui s’adresse cette formation ?  
Les élèves de CAP en 1 an ou 2 ans désirant entrer directement dans la vie active sans passer 
de diplôme de niveau IV (Brevet Professionnel ou Bac Professionnel) mais souhaitant 
cependant avoir les connaissances techniques indispensables en soins corps. 

 

Objectif de la formation  
Cette formation complémentaire a pour objectif d’apporter les compétences techniques 
indispensables à une bonne pratique des soins corps. 

 

Présentation de la formation  
L’esthétique étant un secteur d’activité en perpétuelle évolution, la pratique des soins 
du corps est essentielle pour se différencier de la concurrence et représente un atout majeur 
lors de la recherche d’un emploi. 

C’est pourquoi l’ E ISEC  permet aux élèves souhaitant entrer directement dans la vie active 
à l’issue du CAP de compléter leur formation par une option complémentaire en soins 
corporels. 

 

Caractéristique de la formation  
Cette formation intensive comprend 2 semaines de cours de pratique en soins corps 
et 4 jours de stage en entreprise. 

Une attestation sera délivrée en fin de formation. 

 

Programme de la formation  
Semaine 2Semaine 2Semaine 2Semaine 2    

Lundi / Mardi / Mercredi 
- matin : théorie 
- après-midi : modelage californien 

Jeudi : 
- matin : théorie 
- après-midi : soin du buste 

Vendredi : 
- matin : test théorique 
 test d’application de pratique 
 en fonction d’un sujet donné. 

Tous les modelages proposés entrent dans le cadre du confort 
et ne viennent en aucun cas se substituer à des actes médicaux 
ou paramédicaux. 

Nombre d’heures de formation __________________54 h 

Semaine 1Semaine 1Semaine 1Semaine 1    

Lundi 
- matin : théorie 
- après-midi : soin du dos 

Mardi 
- matin : théorie 
- après-midi : soin minceur 
 et enveloppement plastifiant 

Mercredi 
- matin : théorie 
- après-midi : soin amincissant avec appareils 
 et enveloppement chaud 

Jeudi 
- matin : théorie 
- après-midi : drainage esthétique des jambes 
 et enveloppement réfrigérant 

Vendredi 
- matin : soin jambes lourdes  
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À qui s’adresse cette formation ?  
Les élèves de niveau IV (ou supérieur) souhaitant poursuivre leurs études dans la formation 
ou l'animation à l'international (élèves de niveau V sous certaines conditions). 

 

Objectif de la formation  
Cette formation complémentaire a pour objectif de faciliter la maîtrise de l'anglais 
principalement dans le milieu de l'esthétique afin de débuter une carrière professionnelle 
à l'export. 

 

Présentation de la formation  
L'évolution technologique et pratique fulgurante que connait l'esthétique aussi bien 
en France qu'à l'étranger pousse les professionnels de la beauté à développer leurs 
compétences au-delà des frontières. 

A l’  E ISEC  nous sommes persuadés de la nécessité de maîtriser parfaitement une langue 
étrangère et en particulier l'anglais afin de rester compétitif sur le marché de l'emploi 
principalement pour les secteurs de la formation et de l'animation. 

C'est pourquoi nous avons décidé de mettre toutes les chances de votre côté en proposant 
cette formation complémentaire accessible après un diplôme de niveau IV (ou supérieur). 

 

Caractéristique de la formation  
Cette formation intensive comprend des cours d'anglais courant et d'anglais professionnel 
validés par un stage professionnel en Angleterre. 

Une attestation sera délivrée en fin de formation. 

 

Programme de la formation  
- 20 jours de cours d'anglais courant et professionnel, soit 5 heures journalières. 
- 1 mois d'immersion dans un institut en Angleterre.    

Anglais professionnelAnglais professionnelAnglais professionnelAnglais professionnel    

- accueil de la clientèle, 
- installation de la cliente en cabine, 
- tenir une discussion en anglais, 
- le vocabulaire spécifique à chaque technique de soin, 
- la vente des produits cosmétiques, 
- l'encaissement, 
- la prise de congé, 
- la prise de rendez-vous, 
- répondre au téléphone. 

Nombre d’heures de formation _________________100 h 
 

Anglais courantAnglais courantAnglais courantAnglais courant    

- demander son chemin, 
- aller faire ses cours, 
- les loisirs et sorties, 
- les transports en commun, 
- les coutumes anglaises, 
- le mode de vie, 
- l'art culinaire, 
- la famille royale, 
- les visites touristiques. 
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À qui s’adresse cette formation ?  
Les professionnels et élèves de CAP et BP souhaitant compléter leurs formations de base 
en soins corps dans l’objectif de s’installer ou/et travailler en SPA ou thalasso. 

 

Objectif de la formation  
Avec le stress de la vie quotidienne, l’exotisme, le bien être et la détente sont des besoins 
de plus en plus prisés par la clientèle des instituts. L’ E ISEC  a décidé de répondre à cette 
demande en offrant aux professionnels de l’esthétique la possibilité de se former à de 
nombreux soins corps originaux particulièrement apprécier dans les SPA et thalasso. 

 

Présentation de la formation  
L’esthétique étant un secteur d’activité en perpétuelle évolution, la pratique des soins 
du corps est essentielle pour se différencier de la concurrence et représente un atout majeur 
lors de la recherche d’un emploi. 

C’est pourquoi l’  E ISEC  permet aux élèves souhaitant entrer directement dans la vie active 
à l’issue du CAP de compléter leur formation par une option complémentaire en soins 
corporels. 

 

Caractéristique de la formation  
Cette formation hebdomadaire à visée relaxante s’organise sur une période de 4 semaines 
de façon à permettre aux professionnels de proposer de nouvelles prestations à leur clientèle 

Une attestation sera délivrée en fin de formation.. 

 

Programme de la formation  
La formation se déroule à raison de 6 heures de formation par jour pendant 4 semaines. 

Un planning est remis aux stagiaires en début de formation afin de pouvoir organiser 
leur emploi du temps à l’avance. 

De nombreux soins et modelage corporels sont proposés tel que :    

- Lomi-Lomi, 
- Drainage esthétique, 
- Modelage californien, 
- Modelage thaï esthétique, 

- Abhyanga, 
- Pierres chaudes, 
- Modelage Balinais, 
- Modelage minceur, 

- Modelage du Siam, 
- Epilation oriental, 
- Soin oriental, 
- Soin jambes lourdes ... 

Tous les modelages proposés entrent dans le cadre du confort et ne viennent en aucun 
cas se substituer à des actes médicaux ou paramédicaux. 

 Effectif minimum de 4 personnes requises pour l’ouverture de la section.  
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À qui s’adresse cette formation ?  
Les professionnels diplômés souhaitant développer leurs compétences managériales. 

 

Objectif de la formation  
La gestion d’une équipe de travail en institut, thalasso ou SPA est un travail périlleux 
qui nécessite certaines connaissances en management d’entreprise. 

A travers cette formation l’ E ISEC  vous propose de développer votre leadership 
et de l’appliquer à votre environnement de travail. 

 

Présentation de la formation  
La création ou la reprise d’une entreprise nécessite une gestion interne irréprochable autant 
en termes d’organisation de travail que de management d’équipe.  

A travers cette formation, l’ E ISEC  vous propose de vous aider à fixer et atteindre vos objectifs 
au sein de l’entreprise afin d’optimiser votre chiffre d’affaire.  

 

Caractéristique de la formation  
Cette formation s’organise sur une période de 2 semaines de formations en salle à l’ E ISEC  
puis d’un stage de 15 jours en entreprise pendant laquelle le stagiaire devra mettre 
en application ses acquis sur le terrain. 

A la fin du stage, un regroupement en salle de groupe permettra de vérifier les objectifs fixés 
et de perfectionner ou corriger les difficultés rencontrées lors du stage. 

 

Programme de la formation  
La formation se déroule du lundi au vendredi à raison de 6 heures par jours. 
Un planning est remis au stagiaire le premier jour de la formation.    

- Diagnostiquer son mode de management, 
- Organiser et gérer son temps, 
- Elaborer un plan d’action commercial, 
- L’entretien d’évaluation, 
- Les différents modes de recrutement, 
- Le marché du SPA, 
- L’organisation et l’agencement d’un SPA ... 

Nombre d’heures de formation __________________70 h 
 

- Savoir déléguer, 
- Gérer les conflits, 
- Motiver et animer une équipe, 
- Fixer des objectifs, 
- Animer une réunion, 
- Simuler des entretiens manager/collaborateur, 
- Le rôle du manager dans l’entreprise, 
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